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UNITATEA I

Leclia 1 Cine sunt EU?

Realizeaza impreuna cu un coleg portretul tau, raspunzAnd intre-
birilor de maijos.

1. Ce caracteristici fizice ili plac la tine? (Enumerd trei dintre ele.)
2. Ce calititi te reprezintS? (Oferi trei exemple.)
3. Ce aspecte ai vrea si imbundtSlegti la tine?

(Prezinti trei astfel de aspecte.)

Oamenii au fost preocupali incd din
Antichitate de gdsirea rdspunsului la intrebarea
Cine sunt eu?. igi pun aceasti intrebare gi azi.
Rispunsul poate fi diferit pentru fiecare dintre
noi, in funclie de momentul din via!5 in care ne
afl5m.

Procesul de cdutare a rdspunsului la

intrebarea Cine sunt eu? incepe din copildrie;i
continui pe tot parcursul viefii. Acest proces se
numegte autocunoa;tere sau cunoa;tere de
sine.

Autocunoattere ;i stil de viali sdnitos ;i echilibrat

Apl

a

b

C

\
(

Oracolul din Delphi, aflat
intr-un templu din Grecia
Antici, ii int6mpina pe toli
cei care treceau pe acolo cu
u rmitoarea recoma nda re:

l
Autocu noa;terea

inseamni cunoagterea
caracteristicilor ;i a

resurselor propriei
persoane: fizice, emo-

lionale, comporta-
mentale ;i relalionale.

V
= so te cunotti pe tine insuli

recuno;ti
punctele tari

;i punctele Si afli ce

poli gi ce

nu poli
si faci.

Sa-!i inlelegi
sentimentele

;i si vorbegti

despre ele.

5a recunosti

ci pollgresi.

10

Simte-te bine in pielea ta! G6nde5te pozitiv despre tine!
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UNITATEA I Autocunoa;tere gi stil de via[6 sinitos;i echilibrat

Eu, intr-un poster
Realizeazd un poster personal dintr-un colaj de fotografii

sau din desene ficute de tine.

Lipegte-le sau deseneazi-le pe conturul unui corp
decupat dintr-o coali de hdrtie. Ai grij5 si selectezi numai
acele fotografii/desene care te reprezintd.

Organizeazi impreund cu colegii de clasi o expozilie a

!ucririlor oblinute 9i discutali despre trdsdturile voastre cele
mai evidente pentru cei din jur.

Le

E
C,

jos. F

"L

in Ir

$

J Cutia cu bomboane
lmagineaza-fi ci te afliin fala unei cutii cu bomboanele tale preferate gi cd poli lua cSte bomboane

ili dore;ti. Scrie numdrul acestora. Pentru fiecare bomboani luatd din cutie ai de identificat aspecte care
te fac unic.

hornic

otent

inlelegator

Adevirat sau fals?
Stabilegte valoarea de adevir a enunfurilor de

maijos, notind cu A (adevdrat) sau F (fals), dupd caz.

l.Autocunoagterea inseamnd sd te cunotti pe
tine insuli.

2. Nu este indicat si vorbegti despre emoliile tale.

3. Cunoscdndu-ne resursele personale, putem fi
mai buniin activitalile pe care Ie desfigurdm.

Momentul meu de reflectie
GAndegte-te la aspectele importante pe care le-aiaflat despre tine din aceasti leclie. Scrie aceste

g6nduri pe o pagine A4. Fii creativ! Pune figa in portofoliu. Poli adduga ;i alte informaliiin legituri
cu tema lecfiei, despre care crezi cd ili vor fi utile ;i in viitor.

a

s re:
<o a

-lr'
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^= )
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UNITATEA I Autocunoa;tere;i stil de viali sinitos ;i echilibrat

Reti

Exerci iu de (auto)descoperire
Despre mine
Deseneazd pe caiet schema alituratd gi completeazi

interiorul dreptunghiurilor cu informalii despre cum te
vid pirinlii, prietenii, profesorii gi cum te vezitu pe tine.

in zona colorati cu verde, scrie ce spun toli despre tine,
inclusiv tu.

C6t de diferite/asemindtoare sunt continuturile aces-
tor zone?

Cum ai putea explica diferenlele?

Cum te vid
pirin!ii:

Ce spun toli
despre tine:

Cum te vid
profesorii:

in diferitele mediiin care ne afl5m intr-o zi, fie ci vorbim despre familie, gcoalS, stradi sau grupul de
prieteni, avem roluri diferite.

Zilnic, manifestim emolii gi comportamente adecvate acestor medii. De exemplu, la gcoalS ne com-
portim in concordanli cu regulile acestui spaliu. Suntem aceiagi, dar comportamentele noastre sunt
adaptate caracteristicilor fiecdrui mediu in care ne aflim la un moment dat. ,l

Concluzion6nd, putem afirma ci pirerile pe care le avem noi despre noiingine formeazi conceptul
de sine global. Spre deosebire de acesta, sinele gcolar se referi la pdrerile pe care le avem despre cum
ne descurcSm, in general, in activitSlile gcolare gi extra;colare. Sinele gcolar este parte a sinelui global.

Re!in
Nevoia de a ne adapta diferitelor situalii si contexte in care ne afl5m ne impune sd adoptdm roluri

diferite. Fiecare dintre noi este un actor cu diverse roluriintr-o piesi cu mai multe acte.

i" Singura persoand care cunoagte toate rolurile, bucuriile, nelini;tile '",

Aplir

t
tPt

Cum te vdd
prietenii:

Cum te vezi
tu:

Exerciliu de (auto)descoperire
Amintegte-fi despre tine, cel/cea care eraiin urmd cu patru ani, gi noteazd schimbdrile pe care le-ai

observat pAnS in prezent. GrupeazS-le pe doud coloane: schimbiri fizice ;i schimbiri de comporta-
ment. Formeazd o echipa cu trei colegi ;i prezentali ce ali notat. Observd asemdndrile 5i deosebirile.

Preadolescenla, etapa cuprinsd intre 10 gi 14 ani, este o
perioadi in care se petrec multe schimbiri ale aspectuluifizic gi ale
comportamentului in viala fiecdruia dintre noi. Aceste schimbiri
sunt normale gi este bine si le cuno;ti, pentru a putea inlelege ce

!i se int6mpli.

t:

J

-:i.

)
a-

,:-:
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UNITATEA I Autocunoa;tere gi stil de viafi sinitos ;i echilibrat

Leclia 3 Eu - tezaur de resurse

Exerci iu de (auto)descoperire
ldentificali minimum trei lucruri care vd ajuta si desfigurali cu ugurin!5 diferite activitdli. Discutaliin

echipa cu allitreicolegi despre aceste lucruri.

Autocunoagterea presupune s5-!i cunogti preferinlele, interesele, abilitdlile
gi aptitudinile. De ce este necesar si le cunogti? Fiindca ele constituie baza

alegerilor noastre. in fiecare zi alegem dacd ne implicim sau nu in diverse
activitdli.

Daci avem posibilitatea alegerii, vom
preferinlelor gi intereselor noastre, in
aptitudinile.

Aleg6nd in funclie de preferinfele, interesele gi priceperile noastre, ne
asigurim mai ugor reugita.

A;
o per
cale.
intr-t

AI
activ

Apll

alege acele activitili care corespund
care ne putem folosi abilitalile gi

,,Fi ce-!i place cu adevirat gi nu vei mai
munci nicio zi din viala ta!"

Confucius

DrcTroNAR

iezaurul tdu = resursele tale personale

:-._

Exemple de resurse personale: inteligenta, imaginalia, ribdarea,
atenlia, memoria, simlul artistic, ugurinla realizdrii calculelor,
cunoagterea unei !imbi striine, simlul orientdriiin spaliu etc.

Resursele personale te pot ajuta in activitSlile in care te implici.
Resursele pe care nu le folosegti se pot irosi.

,IoIi suntem genii, dar
dacS judecim un pegte dupd
abilitatea sa de a se urca in
copac, el va trii toati viala cu
impresia ci nu este degtept."

Albert Einstein

Exerci iu de (auto)descoperire
Fa echipa cu trei colegi 9i reflectali !a urmitoarea tntrebare:
Credeli cd resursele noostre personole sunt epuizabile sou inepuizobile?

Argumentali rispunsul.

Reflecteazi:
Cum afl i caracteristici personale noi despre tine?
Cum ili descoperi resursele?
Accepti provocarea! lmplicS-te in activitdli noi! Atenlie Ia riscuri!

Retin
Preferinlele reprezinti ceea ce ne place atunci c6nd avem posibilitatea de a alege - de e li

putem prefera s5 ne plimbim cu prieteniiin parc decit si ne jucim la calculator I
lnteresele reprezinti o preocupare gi o orientare constantd citre activitili sau domeniifald u
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manifestim preferinle - de exemplu, putem fi interesali de activitSli artistice, sportive etc.
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